
Meraggia è esposta a sud/sud-ovest, riparata 
sul versante orientale del Monte Bigorio a 550 m di 
altitudine.

Le temperature si alzano presto nei mesi iniziali 
dell’anno e i primi fiori riscaldano l’anima. A fine 
marzo, narcisi e glicini profumano la casa, gli alberi 
da frutto fioriscono... le prime ciliegie maturano all’i-
nizio di giugno. Seguono presto gelsi, prugne, pere 
e fichi,... finché in autunno le castagne cadono dal 
cielo e si raccolgono cachi e kiwi.

Il vicino ruscello d’estate 
invita a rinfrescarsi. Dalla 
doccia all’aperto si gode 
di una splendida vista. 
Ci sono tanti bei posti al 
sole o all’ombra, in ama-
ca o sdraio.

Il Monte Bigorio offre la 
possibilità di fare splen-
dide escursioni: boschi di 
betulle e flora e fauna ticinese accompagnano i sen-
tieri. Anche la riserva naturale, il «lago di Origlio», 
non è lontano.

Sono possibili escursioni più 
ampie con o senza l’autopo-
stale verso il Monte Bar o i 
«Denti della Vecchia». Ma 
anche escursioni a Lugano 
e al suo lago ramificato o a 
luoghi più lontani.

In inverno, solo la gran-
de cucina degli ospiti 
può essere riscaldata 
e offre spazio per 3-4 
persone. Ma anche le 
camere al primo piano si 
mantengono solitamen-
te intorno ai 10-15° C. 
Soprattutto in questo pe-
riodo dell’anno, il Ticino 
diventa spesso il «salotto 
del sole» della Svizzera.

I nostri prezzi sono indicativi, è possibile arrotonda-
re in su e in giù. (La tassa di soggiorno e l’uso della 
cucina sono inclusi, così come le federe e le coperte).
La biancheria da letto e gli asciugamani costano 
rispettivamente CHF 10 e 2).

La «Suite» per 1 o 2 o 3 o 4 pers. 
costa CHF 30 o 40 o 50 o 60
La camera «Heiri»: 1 o 2 persone: CHF 24 o 34
Camere sotto tetto: 1 o 2 persone: CHF 17 o 30
Dormitorio sotto tetto fino a 7 persone: CHF 14

Scambi di favori come lavori, tempo o valute regio-
nali su accordo. Ulteriori dettagli su richiesta o sul 
sito web.

Sono disponibili mappe 
e informazioni per escur-
sioni e gite. Ci sono pure 
matite colorate e giochi, 
chitarra e tamburo e libri 
interessanti.

Meraggia dispone di ener-
gia solare: sufficiente 
per la luce e la ricarica di 
cellulari. Non c’è wifi.

I servizi igienici sono semplici ma funzionali: delle 
compost-toilet si trovano all’esterno adiacenti alla 
casa, mentre la doccia con acqua calda è all’interno.

Purtroppo il traffico della valle è spesso udibile, ma 
i concerti mattutini di uccelli e l’«immersione» nella 
natura compensano.

Scarpe buone e torcia possono essere utili.

radura romantica / oasi di frutta immersa nel 
bosco di castagni 

raggiungibile solo a piedi (30 min.) o in bicicletta

camere accoglienti per 1 - 15 persone
possibilità di dormire sotto le stelle / all’aperto

cucina ad uso comune / alcuni cibi a disposizione 
nel magazzino o dall’orto

forno economico e caldaia per l’acqua calda 
alimentati con fuoco a legna

adatto ai bambini, con giochi, strumenti e biblio-
teca

«palco del bosco» per delle attività

semplice ed economico	

Per vacanze & soggiorni vegetariani
Immergersi nella natura & nel

«lusso della semplicità»

«Piccolo Paradiso Meraggia»
Sala Capriasca / Lugano



Storia

Alla fine degli anni 
‘40, il vegetariano 
H. Brunner scoprì 
la Meraggia abban-
donata. Qui svi-
luppò il suo stile di 
costruzione parti-
colare per mobili in 
legno di castagno. 
In seguito trovò 
dei degni succes-
sori nella coppia 
Kathrin e Otto Simmen, del movimento svizzero 
Waerland, che acquistarono il sito, ristrutturarono 
le due case e crearono la Fondazione Meraggia. 

La forma della Fondazione è nata dall’idea comu-
ne di Brunner e Simmen di proteggere questo 
bellissimo luogo dalla privatizzazione e dalla 
speculazione e di renderlo disponibile come «luo-
go di riforme pacifiche».

Dal 1994 ci abita Georg 
«Giorgi» Winter e si 
prende cura dei terreni e 
delle infrastrutture. Qui 
ha scoperto i «frutti degli 
dei», i cachi, e ha creato 
una piccola attività secon-
daria con frutta fresca e 
secca. 

Insieme ai consiglieri 
della fondazione, si 
mantiene lo spirito 
del «lusso della 
semplicità».

Tante cose sono 
diventate possibili 
solo grazie all’aiuto 
di volontari!	

Arrivo con mezzi pubblici: via stazione di Lugano e
	 autopostale per Sala Capriasca, fermata «Sala 
Paese». Più 35 minuti a piedi. 
	 Variante da Lugano bus per Tesserete «Stazione». 
Più 45 minuti a piedi.

Arrivo in auto: N2 uscite Rivera o Lugano Nord, poi 
direzione Tesserete, poi vedi mappa. 
	 Parcheggio CHF 5 / giorno
Più 30 minuti a piedi.

Fondazione Meraggia
In Meràgia

Via Ronchi di Sala 55
CH-6954 Sala Capriasca TI

www.meraggia.ch
+41 (0)77 427 16 43

george@meraggia.ch

Turismo n. NL-00004905

Siamo felici

quando un pubblico 
variopinto, giovane e 
anziano, si incontra 
a Meraggia, si gode 
la natura, si lascia 
ispirare da idee o le 
progetta!

quando vengono proposte attività semplici e 
tranquille: per es. canto, artigianato, rituali... 
dallo yoga alla danza in cerchio, all’ intreccio di 
cesti con salici o...???

per adesioni all’ asso-
ciazione di sostegno 
«Amici di Meraggia 
- Freunde von Me-
raggia» o indipen-
dentemente da essa, 
con contributi pratici 
(idee, lavoro,...) oppu-
re economici.

a piedi in auto


